
 
 

RÉFLEXIONS DE NOËL 
 
C'est Noël chaque fois que vous laissez Dieu aimer les 
autres par votre intermédiaire . . . Oui, c'est Noël chaque 
fois que vous souriez à votre frère et que vous lui tendez 
la main. —Mère Teresa 
 
Soyez un ange pour quelqu'un chaque fois que vous le 
pouvez, comme une façon de remercier Dieu pour l'aide 
que votre ange vous a donnée. — Eileen Elias Freeman 
 
Donner et puis ne pas sentir que l'on a donné est la plus 
belle façon de donner. — Max Beerbohm 
 
Ce n'est pas la taille du cadeau qui compte, mais la taille 
du cœur qui le donne. — Eileen Elias Freeman 
 
L’égoïsme rend Noël fastidieux ; l’amour en fait un 
délice. — Auteur inconnu 
 
Noël est véritablement Noël quand nous le célébrons en 
donnant la lumière de l'amour à ceux qui en ont le plus 
besoin. — Ruth Carter Stapleton 
 
Nous devrions profiter de l’occasion de Noël non 
seulement pour donner des choses matérielles mais 
pour offrir ce qui est infiniment plus précieux: le don de 
soi. — J. C. Penney 
 
Célébrer le cœur de Noël, c’est s’oublier pour servir les 
autres. — Henry C. Link 
 
Rien de ce que je peux faire ne pourra changer la 
structure de l'univers. Mais peut-être qu’en élevant ma 
voix, je peux faire progresser la plus grande de toutes les 
causes : paix sur la terre aux hommes de bonne volonté.  
—Albert Einstein 
 
Bien sûr, Noël c’est une occasion d’être joyeux, mais 
c’est aussi l’occasion de penser à ceux qui ne le sont pas. 
—Helen Valentine 
 
L’esprit de Noël, qui n’est autre que l’amour, transforme 
les cœurs et les esprits. — Pat Boone 

 
A Noël, l’important ce n'est pas tant l'ouverture de nos 
cadeaux que l'ouverture de notre cœur. —Janice 
Maeditere 
 
Il n’y a pas de Noël idéal ; il n’y a que les Noëls que vous 
créez, et qui sont le reflet de vos valeurs, de vos désirs, 
de vos affections, et de vos traditions. —Bill McKibben 
 
L’esprit de Noël comble la plus profonde aspiration de 
l’humanité. — Loring A. Schuler 
 
Le monde est vaste et complexe, et parfois on a 
l’impression que plus rien n’est sacré. Mais partout dans 
le pays, dans les tentes et les palais, dans les chaumières 
et les châteaux, dans les prisons et sous les arbres 
couverts de guirlandes, le langage de Noël est universel. 
—Marcus Bach 
 
L’humanité est une grande famille composée de 
nombreuses races et d’une multitude de croyances. 
Chaque nouveau Noël nous rappelle l’amour de Dieu, et 
nous nous souvenons que nous sommes frères. — V. 
Kaskow  
 
Noël n’est pas seulement une occasion de festivité et de 
réjouissances. C’est bien plus que cela. C’est un moment 
de contemplation des choses éternelles. L’esprit de Noël 
est un esprit de générosité et de pardon. — J. C. Penney 
 
C'est Noël tous les jours 
C'est Noël chaque fois qu'on essuie une larme dans les 
yeux d'un enfant 
C'est Noël chaque fois qu'on dépose les armes et qu'on 
se réconcilie 
C'est Noël chaque fois qu'on arrête une guerre et qu'on 
ouvre les mains 
C'est Noël chaque fois qu'on force la misère à reculer 
plus loin 
C'est Noël sur la terre chaque jour 
Car Noël, mon frère, c'est l'Amour 
 
C'est Noël quand nos cœurs, oubliant les offenses, sont 
vraiment fraternels 
C'est Noël quand enfin se lève l'espérance d'un amour 
plus réel 
C'est Noël quand soudain se taisent les mensonges, 
faisant place au bonheur 
C'est Noël dans les yeux du pauvre qu'on visite sur son 
lit d'hôpital 
C'est Noël dans le cœur de tous ceux qu'on invite pour 
un bonheur normal 
C'est Noël dans les mains de celui qui partage 
aujourd'hui notre pain 
C'est Noël quand le gueux oublie tous les outrages et ne 
sent plus sa faim 
C'est Noël sur la terre chaque jour 
Car Noël, mon frère, c'est l'Amour 
—Auteur inconnu 
 

 
Traduit de l’original anglais « Christmas Reflections » par Bruno et Françoise Corticelli.  

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site http://www.lebongrain.com



 


